¢Como prevenirlo?

Lavarse las manos con agua PREVENCION
y jabén. PARA UNA SALUD
;° DIGNA
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Al estornudar cubrirse la bo-
ca y nariz con un pafuelo

(lavar el panuelo Q&
g

todos los dias) o

/()
con el brazo. !% )

No escupir dentro de casa ni
en lugares
cerrados ~

)
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Reuniones con mas de 20
personas aumenta el riesgo
de contagio Shos S

Ante la situacion actual,

no se alarme, mantenga

vmoé“

la calma, quédese en ca- Quedarse en casa si tiene
sa y siga las indicaciones sintomas de gripa $\\‘““°M‘%
de Ias y Ios promOtores haSta que sane. g: Casaahlenaalnempn

SADECA.C.

de salud.

Fuente: ¢Qué son los coronavirus?. SS. Disponible en https://
www.ssaver.gob.mx/coronavirus-covid19/files/2020/03/Cartel-coronavirus.pdf
Adaptado por Salud y Desarrollo Comunitario A. C. SADEC , UAM-XOC, Medico
International



Técnica de Lavado de

Manos
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Mojar las manos y
poner jabon

2 Frotar las
palmas de las
manos en circu-

los
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Frotar la palma de
la mano contra el
dorso de la otra,
entrelazar y repe-
tir con la otra

mano.

5 Frotar las
palmas de las
manos entre si
con los dedos
entrelazados
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Frotar el dorso de
los dedos con la
palma de la otra
agarrando los

7 Frotar el pul-
gar atrapado
con la palma de
la otra manoy
repetir con el
otro pulgar

2N
G

8

%@(

Frotar la punta de
los dedos con la
palma de la otra
en circulos y repe-
tir con la otra
mano

9 Enjuagar las
manos con agua
y secar

Es un virus que causa enfermedades
respiratorias como gripa y a veces
neumonia (pulmonia), si se complica
puede causar la muerte.

Adultos mayores y personas con
otras enfermedades (Pulmonares,
Diabetes, Hipertension u otras) tie-
nen

Sintomas
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Fiebre

Ir a consulta si presentas estos
sintomas.

Coronavirus
COVID-19

Saludas %ﬁ?

Alguien
enfermo
tose

Entraa tu
cuerpo si

Alguien
ennfermo
estornuda

éDonde inicia?
Empezd en China; después llegd a pai-
ses de Europa, Africa y Australia y ac-
tualmente se encuentra en paises de

Ameérica, incluido México.




